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�vÅ�uœ∫ ¬�d?�JÜ «��Uœ�t? «—ËÄU Ë ̨«ÄsÆ  «�s �t �MD?It �e—Ö�d?�s

�u�Ob�MMbÖUÊ Ë �Uœ—�MMbÖUÊ 
d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�Av Ë �Nb«��v

���MbÆ œ— �d �t �MDIt �Fd�n �U�v �d«È 
d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�Av

Ë �Nb«��v Ë
uœ œ«—œÆ �u«	Os ̈�Id—«� ̈�M�d‰ ̈��X ̈�u«œ «Ë�Ot

��U“ œ— �d? �MDIt? �U’ ¬	�U «�X?Æ œ— «��Uœ�t «—ËÄU? �e—Ö�d�s?

�U“	bÁ 
d?«	�t �uœÁ «�XÆ «���?U— 
NU	v �d? �p «“ �U—�U	�U�

�u
uœ �t �R��t ��IO?IU� ̈�d—�v «�LMv¨ �d—�v ��U�OX¨

�d—�v �U—�dœ ̈«	��U» 	uŸ ���t �MbÈ ̈#U�d ̈—	@ ̈�Dd �DU�o

�U �KOIt �Bd·Å�MMbÖUÊ Ë œ— 	NU�X �U“«—�U�v ¬	NU «�XÆ ��Q�HU	t

œ— «�!d �u«—œ �Bd·Å�MMbÁ «�ö�U� ��OU— �Lv œ— �u—œ �Bd·¨

«	��?U» Ë «—“�U?�v «�s �d?È ��Bu?ô� œ«—œ Ë œ— �OA?�d �u?«�l

�BLOr �d«È �d�b ̈ �d��MUÈ «œ�UÈ 
dË�MbÁ Ë �Jq #U�dÈ ���t

�MbÈ Ë �U �u�Ot œË��UÊ �u—� �vÅÖOdœÆ

�Au— «�d«Ê «“ �
U?ÿ �u�Ob �u«œ ¬—«�Av Ë �Nb«
�?v
Ç~u�t «�X Ë ¬�U «�d«Ê œ— «�s “�OMt ÄOAd��NU�v œ«
�t

«�Xø
�MFX �U�X 
d¬Ë—œÁ �UÈ ¬—«�Av Ë �Nb«��v œ— ��q «“

«	Iö» 	EOd �MU�l œ«—Ë�v �p �MFX Ë«���t �uœÆ œ— �U�NUÈ

Äf «“ «	Iö» ��Q?�HU	t «�LO�v �t? �U�X «�s 
d¬Ë—œÁÅ�U �t

�u—� «�u�v œ«œÁ 	AbÁ Ë «�s «�q 
d«�u‘ Ödœ�b �t �Ad«“

—Ë“ 	��X �u�b �U ¬�d�s ��Et “	bÖv �uœ 	OU“ �t «��HUœÁ «“


d?¬Ë—œÁÅ�U??È �N?b??«��?v? �t?? �u?— —Ë“�d??Á  œ«—œÆ �U?�u??Ê¨

�L?O?d?œ	b?«Ê¨ �U??�á?u?¨ {b?¬
�?U?»¨ �d?�u?»Å�M??M?b?Á Ë ÆÆÆ


d¬Ë—œÁÅ�U�v ���Mb �t �U —Ë“«	t 	UÖe�d «“ �Bd· ¬	NU ���Or

Ë 	�U?�b �t? Äu�X Ë �u?È �U ¬�O?�v �d?�bÆ  �M?FX �U?�X Ë


d?�uô�O?uÊ «�M?uÊ �U?�NU?�X �t? Äv �t? «�LO?X �O?HO?X

��Buô�  �uœ �dœÁ Ë œ— «�s 
NX  �u�g 	LuœÁÅ«�XÆ Ë—Ëœ

�vÅ—Ë�t 
d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�Av Ë �Nb«��v «“�Au—�UÈ �U—
v

�e«�U? Ë �FU?�V �U?’ �uœ —« �t �L?d«Á ¬Ë—œÁÅ«�X?Æ �e�X? ¬Ê

�u�Ft �d�t —�U�X Ë �ö‘ œ—
NX �Uô�dœÊ �OHOX ��Bu‰

œ«�K?v? �u?œÁ �c?« ��?I?I?O?s? œ«�K?v? �ö‘ 	L?u?œ	b? �t? �U?

�tÅ�U—ÖOdÈ �JMu�u˛È 	u�s Ë ¬�OeÁ ¬Ê �U �Md ��Buô� œ«�Kv

—« —Ë	o? ��?AM?b? Ë �O?V? �e—¯ Ë—Ëœ 
d?¬Ë—œÁÅ�U?È �U?—
v

	b«��s «��U	b«—œ�UÈ ô“Â œ— �Au— �d«È �IU��t Ë «—“�U�v Ë

�M�d‰ 
d¬Ë—œÁÅ�UÈ 
u‚Å«�XÆ «�MuÊ œ— �Au— ��Buô�v �t


dË‘ �v?Å—�b �t œ—�Au?—�U“	bÁ �MU?��t �bÁ 	O?��Mb? Ë

«��U	b«—œ�UÈ �Au— �uœ —« 	b«—	bÆ

��Bu?ô� “�UœÈ œ—�Au—�U?È �L�u«— Ë �U œ— œ«�q? �U

	UÂ �UÈ �F��d �IKV �vÅ�u	b Ë «“ «�s 	Ed ¬�H�t �U“«—È 
d«�r

�bÁÅ«�XÆ ��U�X œ—�LOs 
U �Uœ¬Ë— �b �t «�LMv Ë �ö��v

��Bu‰ ¬—«�Av Ë �Nb«��v œ— œ—
t «Ë‰ «�LOX? �d«—œ«—œ Ë

�KX ¬Ê �Bd· —Ë“«	t �U �uœÁÅ«�XÆ «Öd �p ��Bu‰ ¬—«�Av

Ë �Nb«��v? �uÇJ�d�s ¬�O�?v �t �ö��v «	�?UÊ Ë«—œ �U“œ

�LUÂ ¬Ê ��Buô� �U�b 
LlÅ¬Ë—È Ë �U“	bÁ ��XÅÄO~dœ �U	u	v

�d«—ÖOdœÆ �u�Ot œË��U	t Ë ��BBv «�M�U	V «�s «�X �t �t


UÈ «��HUœÁ «“��?Buô� �U—
v �t �t �ö��?v¨ �OHOX¨

«���U— Ë �d«�j 	~?Nb«—È ¬Ê «��LUœÈ 	O�X «“ 
d¬Ë—œÁÅ�U?È

œ«�Kv �t? �u�j ¬“�U�A?~U�NU?È �M�d‰ Ë œ�~d? ��gÅ�UÈ

Ë“«—� �Nb«�X �d—�v Ë «—“�U�v �vÅÖdœ	b «��HUœÁ �uœÆ

¬�U �u«œ ¬—«�Av? «“ �IU�UÈ �MOM?v �U�Mb �HX �U?	�t
�vÅ
uœ Ë «Öd? «�M~u�t? «�X ¬�U «�JUÊ «��?IU‰ �OLU?—�NU�v
�EOd �áU�OX? Ë «�b“ ËÆÆÆ «“�d�o �IU�UÈ �MOMv Ë �HX? �t
Ë�OKt �u«œ ¬—«�Av �t «��UÊ Ë�uœœ«—œø


HX ô�t �Gc�tÅ�MMbÁ 
MOs œ— —�r �vÅ�U�b �t Äf «“�u�b

œË——���t �vÅ�uœÆ ��OU—È «“ �U—�U	�U� «“ ¬Ê �d«È �NOt �u«œ

¬—«�Av? «��H?UœÁ �v?Å�MMb?Æ «���?t «��?FLU?‰ ¬Ê �LM?uŸ «�ö?Â

�bÁÅ«�X Ë�v �u�O?b�MMbÖUÊ 
d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�Av? «œ�Uœ«—	b

�t �u«œ�u
uœ œ—
HX �U�Y —�b �U
�v Ë �d�d·Å�bÊ ÇOs Ë

ÇdË„ �vÅ�uœÆ œ—�U�vÅ�t ��IOIU� 	AUÊ �vÅœ�b «�s �u«œ

�O??â?~??u??	t? «�d?? {b?? ÇO??s? Ë Çd??Ë„ 	b??«—	b? Ë 
I??j?? «�d?

�d�u»Å�MMbÖv �Uô�v œ«—	bÆ �U“	bÖUÊ �u«œ ¬—«�Av «“
HX¨

�U «��HUœÁ «“ «�Jq Ë �U�d �u«œ ÄU„Å�MMbÁ �Fv �vÅ�MMb 
HX

—« «“�dÖu	t ¬�uœÖv �OJdË�v ÄU„ �MMb Ë�v �U�b œ—	Edœ«�X

«�s �u?«œ �LU	I?b— �t �O?JdË�N?U —« �vÅ�A?Mb «�d �L?v —ËÈ

�Ku�NUÈ �bÊ �r œ«—	b Ë «“�u�v «�JUÊ «	�IU‰ �áU�OX Ë «�b“

	O?e Ë
u?œœ«—œÆ �t?Å�u?— �!U?‰ «“ ¬��?u�O?s? Ë �ö?˛Ê ÖUËÈ œ—


d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�A?v «��HU?œÁ �vÅ�MMbÆ ÖU?Ë�U�v �t 
Mu?Ê

ÖUËÈ œ«—	b «�JUÊ «	�IU‰ «�s �OLU—È —« �t «	�UÊ �vÅœ�MbÆ

«��HUœÁ «“ �u«œ ¬—«�Av �UÇt �bÈ ��U“ «�Xø
«��HUœÁ «“ �u«œ ¬—«�Av �KOItÅ«È «�X Ë�v «Öd �Au—�UÈ

�d�v Ë �d?�v —« �U �r �IU��?t �MOr �v?Å�OMOr �t œ—�M?U�o

¬�OU?�v �U	M?b �Au?—�UÈ �d�v?¨ �d�Ot ̈«�d?«Ê Ë �Mb �O?A�d?


d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�Av —	~v «��HUœÁ �vÅ�uœÆ

«�U œ—�Au—�UÈ «—ËÄU�v Ë ¬�d�JU�v 
d¬Ë—œÁÅ�UÈ ¬—«�Av

�O?A??�?d?? 
M?�?t?? �d?«��??�?v? «“ Äu??�X? —« œ«—œ Ë �O??A?�?d?? «“

�Iu?�XÅ�MMb?ÁÅ�U ̈�d�u»Å�M?MbÁÅ�U Ë 
K?uÖOd?ÈÅ�MMbÁÅ�U? «“

—�e‘ �u «��HUœÁ �vÅ�uœÆ

¬�U «“ �dÂ Äuœ— Ë �HOb�MMbÁÅ�UÈ ¬—«�Av �vÅ�u«Ê �t
�UÈ �dÂ {b¬��U» «��HUœÁ �dœø

�d?ÂÅÄuœ— Ë �H?O?b�M?Mb?ÁÅ�U? œ«—«È �d�O?�?U� �F?b?	v �U?	Mb?

«��Ob—ËÈ Ë �O?�U	OuÂ ���?Mb �t �MFJ?f �MMbÁ 	u— �u?—�Ob	bÆ

�MU�d«�s �tÅ�Mu«Ê {b¬
�U» �U SPF ÄU�Os �FMv œ—�b ±∞≠∏∫ SPF
�Lq �vÅ�M?Mb Ë�v �N�d «�X «��?b« �p ô�t {b¬
�U» �U? SPF �t

�d«È �d«�j ¬» Ë �u?«�v ô“Â «�X �U�ObÁ �uœ Ë �F?b «“ �dÂÅÄuœ— Ë

�HOb�MMbÁÅ�U «��HUœÁÅ�uœÆ «

��HUœÁ «“ �dÂÅÄu?œ— Ë �HOb�MMbÁÅ�U Ë —�Lq ̈	j?ÅÇAr
ËÆÆÆ Çt «�d«� �MHv —ËÈ Äu�X Ë ÇAr œ«—œø

«Öd œ— �NOt �u«œ ¬—«�Av �UœÁ «Ë�Ot �AJq œ«��tÅ�U�b 
d¬Ë—œÁ

�U�Y? «��Uœ �u?«—÷ 
U	�v �u?«�b�bÆ �U?	Mb œ—�U?�OX Äu?��v¨
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