
افقي:
آث��ار ش��هاب‌الدين  – از  1-اس��اس كار 

سهروردي
2- كرانه آس��مان – حركت��ي در جودو – 

ماده خوشبو
3- گل دارويي – فرود آمدن – اسپانياي 

عرب
4- ترس – سوداي ناله – رنگ زغال

5- خرس فلكي – پسر يعقوب – فراخ – 
نوعي رنگ مو

6- ك��م خون��ي – واحد حافظ��ه رايانه – 
پسوند جست‌وجو

7- عض��و فع��ال – داس��تان غيرواقعي – 
مخلوط آب و آرد

8- كيس��ه چرمي – فارس��ي روزگار ما – 
نمايان

9- ممكن اس��ت – از علايم نگارش��ي – 
فقط يك آه!

10- سوره انجير – خنده‌دار – سوار
11- گياه نيشكر – تأثيرپذير، زودرنج – 

ترسناك – سنگ آسياب
12- روش، ش��يوه كار ي��ا رفت��ار – تكيه 

دادن – ماه چهارم سال ميلادي
13- نامي مردانه – متاع، جنس – ثروتمند

14- گدا – سريع‌ترين هواپيماي جهان كه دماغه‌اي كج‌ دارد – داغ و نشان
15- مبتكر فن مناظره در ادب فارسي – تصويرسازي تشديد مغناطيسي

عمودي:
1-كنايه از عجيب و غريب بودن – شهري در استان فارس

2- گرمي و روشنايي و نور خورشيد – پدر شعر عرفاني – واحد شمارش اسب
3- آن مقدار از غذا كه يك بار در دهان گذاشته شود – پدر فريدون – برومند، رستگار

4- سمت راست – اسم آذری – گرداگرد، اطراف
5- راندن بي‌ادبانه – از سرداران نامي افراسياب – بي‌رونق

6- آگاه باش – شمشير – آرزوها – مخفف كه او
7- بيهوده، مبالغه – رنگين كمان – ناخن خشك

8- شهري در استان كرمانشاه – سبكي در معماري غرب – رنگ قرمز قاليچه
9- ابزار فال بيني – عطر شيريني – پر، سرشار

10- خ��ط كش مهندس��ي 
– محصول چتر – بله نجار! 

– عقايد
 – توق��ف  فرم��ان   -11

پيشكش‌ها – خون
12- س��بزي خوشبو – انس 

گرفتن – بنفش پررنگ
13- مخف��ف ان��دوه – نادر – 

شهري در استان كرمان
14- صندلي راحتي – سوره 
بي��خ   – هم��كاري  و  تع��اون 

سوسن 
ش��يوه  ب��ه  پيراس��تن   -15
باغب��ان – ديوان محاس��بات 
نظ��ر  زي��ر  مس��تقيماً  كش��ور 

مجلس... است

افقي:
1-باع��ث ح��زن و ان��دوه – بن��اي زيب��ا و 

باشكوه
 – ن��وروزي!  س��فره  عض��و   – مات��م   -2

سرچشمه
3- چاره انديشي – كلمه‌اي براي تأكيد – 

شبه‌جزيره‌اي در غرب اروپا
4- غرامت – پافشاري در مخالفت و عناد 

– دادني با وعيد
5- چين‌ه��اي ري��ز و دره��م م��وي س��ر – 
ش��هري در ش��مال كش��ورمان – نيرنگ – 

حرف جر به معني از
6- شعله آتش – پرنده سعادت – فهرست 

غذا
7- اينك – شوره‌زار – پيشرفت كردن

8- پس رفتن – زبان كشيدن – اسپانياي 
عرب

9- زي��ن و ب��رگ اس��ب – روز 28 از م��اه 
شمسي – پسر عرب

10- چارچ��وب عكس – نس��ج – باقلاي 
مصري

11- موضوع – دشمن موش – از ماه‌هاي 
سرياني – طريق كوتاه

12- اثر س��وختگي بر پوست – سماق – 
شهري در استان كرمان

13- جنگجو – حرف حساب ندارد – روحاني زردشتي
14- قسمت ملوديك اپرا – دارايي كسي – كلمه تصديق

15- يكي از دسته‌بندي‌هاي مورد استفاده در تحليل جوامع بشري است – يك قسمت از يك 
سريال

عمودي:
1-كتابي از نيكلا دومال براش – مرجع

2- يكي از شخصيت‌هاي شاهنامه – ثلاثه مصر – امر به رفتن
3- ورزش خشن – عنوان‌ها – لاستيك ماشين

4- فالگير – بندگي، بردگي – جاي ماشين
5- بس – مثل و مانند – آشكار شدن

6- زينت – ملامت – شهري در استان سيستان و بلوچستان – علامت نفي
7- چيزي كه سر را بر آن مي‌گذارند  و مي‌خوابند – كسي كه به تنگ آمده – نوعي موسيقي

8- ساز و برگ جنگ – شكست دشمن – نام كوچك پاستور
9- زردچوبه – سروده غرورآفرين – جرعه

عاطف��ي  اص��وات  از   -10
حاك��ي از درد – مي��ل خان��م 

باردار – آينده – مصيبت
11- برتر و بالات��ر – پي بردن 
و دريافت��ن – يكي از گونه‌هاي 
جنگل‌ه��اي  در  ك��ه  زيزف��ون 

شمال مي‌رويد
12- پي��چ و تاب پي��دا كرده – 
ماهي كنسروي – پماد قديمي

13- ميوه‌اي در خدمت ترشي 
– پدر ضحاك – امر به نواختن

 – خب��ر  ك��ردن  پخ��ش   -14
دگرگون شده – برابر، مقابل

15- خطاب بي‌ادبانه – اثري 
از شروود آندرسن
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جدول روزنامه ایران دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح4419یک جدول با دو شرح
ابتدا یکی از شرحها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

جدول اعداد سودوکو در صفحه 20
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تأثير چاي سياه بر چربي خون و ديابت
در پاي��ان يك روز كاري، نوش��يدن يك فنجان چاي خيلي مي‌چس��بد. اين نوش��يدني 
گ��رم به عل��ت اين‌ك��ه آرامش‌بخش اس��ت و خس��تگي را از تن بي��رون مي‌كن��د، طرفداران 
زيادي داش��ته، داراي خواص درماني بوده، از بسياري بيماري‌ها پيشگيري مي‌كند و براي 
س�المتي مفيد اس��ت. چاي يك نوش��يدني قديمي و پس از آب، دومين نوشيدني رايج در 
سراس��ر دنيا اس��ت و در كل س��ه نوع چاي وجود دارد كه عبارتند از چاي سبز، چاي سياه و 

چاي اوولانگ.

10

حياط خلوت 
خيابان‌هاي شلوغ كجاست

10

با مجهز كردن كليه مراكز معاينه فني در تهران به دس��تگاه سنجش صوتی 
خودروه��ا ع�الوه ب��ر معاينه فن��ی خودروه��ا از نظ��ر آلودگي صوتي نی��ز پايش 
مي‌ش��وند. در اين تست موتور و اگزوز خودرو در شرايط ايستا و ساكن آزمايش 

مي‌شود و شدت صوت خروجي از اگزوز و موتور اندازه‌گيري مي‌شود.

 چرت كوتاه، بدهي خواب شما 
را نمي‌پردازد

بهبود كيفيت زندگي بيماران 19
ضايعه نخاعي با سلول‌هاي شوآن

صداي خودروها آزمايش مي‌شود

20

دزدان خودرو را 
ناكام كنيد

صفحه 19
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بزودي در تمامي مراكز معاينه فني تهران 
به منظور كنترل آلودگي صوتي

گزارش »ايران« از نتايج آخرين تحقيقات درمان با سلو‌ل‌هاي شوآن در كشور 

پیشنهادهایی برای بهبود ترافیک


