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ــــن اصلی و  ــه رک ــ ــواده ک ــ ــار خان ــ در کن
مدرسه  ــود،  ــ می‌ش ــــوب  محس پایه‌ای 
از ظرفیت‌های  ــورداری  ــ برخ به‌دلیل 
ــــردی تعلیم و تربیتی که دارد،  عملک
ــــی، هنر  )همچون محتوای کتب درس
پداگوژی معلمان، هدایت مشاوران، 
نقش همسالان، ساعات حضور و...( 
ــــش‌دار،  ــر و نق ــ ــیار مؤث ــ ــد بس ــ می‌توان
جامعه‌ای  ــتن  ــ داش ــرای  ــ کند.ب عمل 
ــتای  ــ راس در  ــده‌آل،  ــ ای و  ــــی  متعال
آموزش مهارت‌های زندگی، همسو و 
همراه کردن خانه، مدرسه و اجتماع 

ارزشمند و اثربخش خواهد بود. 
ــــی  اما در واقعیت در نظام آموزش
ــه مفاهیم  ــ ــــی ب ــرای جامه بخش ــ ما ب
ــدر  ــ چق ــــذرد؟  می‌گ ــه  ــ چ ــا  ــ مهارت‌ه
ــرای تعلیم این مهارت‌ها  ــ معلمان ب
ــداره  ــ ــه ان ــ ــا چ ــ ــد؟ ت ــ ــــوزش دیده‌ان آم
و  ــــخت‌افزاری  س ــــی  آمادگ ــــدارس  م
ــــن آموزش‌ها را دارند؟  نرم‌افزاری ای

ــد نیازهای  ــ ــــی تا چه ح در کتب درس
ــوزان مدنظر قرار  ــ ــــی دانش‌آم مهارت
ــــوزش و  ــه از آم ــ ــــت؟ آنچ ــه اس ــ گرفت
پرورش انتظار می‌رود، تربیت نسلی 
ــتن  ــ ــنایی و داش ــ ــــت که ضمن آش اس
ــالم ومتعالی،  ــ مهارت‌های زندگی س
ــروزی از  ــ ــــی در جامعه ام ــرای زندگ ــ ب

آنها بهره ببرد.
ــایند  ــ ــا توجه به آمار‌های ناخوش ــ  ب
ــا  ــ ــه ت ــ ــــی، فاصل ــــیب‌های اجتماع آس
ــتی‌های  ــ کاس و  ــــوب  مطل ــــت  وضعی
ــتگاه تعلیم وتربیت در  ــ اقدامات دس
ــــی، برای  ــــوزش مهارت‌های زندگ آم
ــه  ــ ــیدن ب ــ ــا و رس ــ ــــم کاری‌ه ــران ک ــ جب
ــــی و مطالعه  وضعیت دلخواه، بررس
تطبیقی آموزش مهارت‌های زندگی 
ــه در این  ــ ــــف )ک ــورهای مختل ــ در کش
زمینه دارای تجارب موفق هستند( و 

بومی‌سازی آنها، ضروری است.
در ادامه به بخشی از فعالیت‌ها و 

مهارت‌هایی که در یک مدرسه موفق 
ــوزان  ــ ــــردن دانش‌آم ــاده ک ــ ــرای آم ــ ب
ــــی و اجتماع آموزش داده  برای زندگ
ــاره خواهد شد )بی‌شک  ــ می‌شود، اش
سطحی از این فعالیت‌ها در مدارس 
ــا هدف و  ــ ــود دارد ام ــ ــــم وج ــران ه ــ ای

نحوه نتیجه بخشی مهم هست(. 
ــــن بخش از  ــگاه اول ای ــ ــاید در ن ــ ش
مهارت‌هایی که برای یک دانش‌آموز 
ــیار  ــ بس ــوده  ــ نم ــیم  ــ ترس ــه  ــ در مدرس
ــا با یک  ــ ــد، ام ــ ــــطحی باش عادی و س
ــر می‌توان  ــ ــه و عمیق‌ت ــ ــگاه تیزبینان ــ ن
ــروع آموزش همین امور  ــ پی برد با ش
ــره در مدارس  ــ ــای روزم ــ و فعالیت‌ه
ــرای  ــ ب را  ــوزان  ــ دانش‌آم ــوان  ــ می‌ت
ــر در جامعه و  ــ ــــی فاخ ــتن زندگ ــ داش
ــــی،  اجتماع ــئولیت‌های  ــ مس ــول  ــ قب
ــــی آماده نمود  ــــهروندی و خانوادگ ش
ــئولیت پذیری، همدلی  ــ ــتر مس ــ )بیش
ــــت(.  ــورد نظر اس ــ ــر، م ــ ــــط مؤث و رواب

ــای زندگی، لازمه  ــ ــــوزش مهارت‌ه آم
ــــت و باید  ــــت نوین اس ــــم وتربی تعلی
ــــی گام‌های مؤثر  ــرای چنین ضرورت ــ ب
ــور  ــ ــــی کش ــداری در نظام آموزش ــ و پای

برداشته شود.
ــــی،  زندگ ــــردی  کارب ــای  ــ مهارت‌ه
ــرای به  ــ ــــت که ما ب ــــی اس مهارت‌های
دست آوردن زندگی بهتر ومتعالی‌تر 
ــا را در  ــ ــــم. آنها م ــــت می‌آوری ــه دس ــ ب
و  ــواده  ــ خان در  ــودن  ــ ب ــــبخت  خوش
ــده‌ایم،  ــ جامعه‌ای که در آن متولد ش

توانمند می‌سازند.
ــــی،  معمول ــــدگان  یادگیرن ــرای  ــ ب  
مهارت‌های کاربردی زندگی اغلب به 
هدف یافتن و نگهداری شغل هدایت 
از موضوعات  ــــی  ــود. نمونه‌های ــ می‌ش
ــــردی  کارب ــای  ــ مهارت‌ه ــــی  معمول
ــــی عبارتند  ــرای برنامه درس ــ زندگی ب
ــــغلی،  ــرای مصاحبه ش ــ ــــی ب از آمادگ
ــــدن  ش ــه‌ای  ــ حرف ــه  ــ چگون ــــری  یادگی

ــــن نحوه  ــــی تعیی ــــغل و چگونگ در ش
مهارت‌های  و...اما  زندگی  هزینه‌های 
ــای  ــ مهارت‌ه ــه  ــ عرص ــا  ــ تنه ــــغلی  ش
زندگی نیست که می‌تواند در مدارس 

آموزش داده شود.

ëëانواع مهارت‌های زندگی
ــای  ــ مهارت‌ه ــــم،  مه ــوزه  ــ ح ــه  ــ س
ــتند:  ــ ــــی روزمره هس ــــی در زندگ زندگ
و  اجتماعی  ــــخصی،  ش ــای  ــ مهارت‌ه
ــای  ــ مهارت‌ه ــــغلی.  ش ــای  ــ مهارت‌ه
ــــن پخت و پز و تمیز  زندگی روزانه بی
ــــخصی  ــــت بودجه ش ــردن و مدیری ــ ک

متغیر است. 
ــرای  ــ ب لازم  ــای  ــ مهارت‌ه ــا  ــ آنه
ــــی خانوادگی  ــــک زندگ ــــت از ی حمای
ــد.  ــ دارن را  ــواده  ــ خان ــــک  ی ــرای  ــ اج و 
ــــخصی و اجتماعی به  مهارت‌های ش
ایجاد روابطی که دانش‌آموزان خارج 
از خواهند داشت، کمک می‌کنند: در 

نمره تجدیدی دانش‌آموزان در مهارت‌های زندگی! 
ایده‌هایی برای آموزش سبک زندگی به کودکان

س:  
عک

آموزش مهارت‌های 
زندگی، لازمه تعلیم 

وتربیت نوین است 
و باید برای چنین 
ضرورتی گام‌های 
مؤثر و پایداری در 

نظام آموزشی کشور 
برداشته شود

زهرا علی اکبری

آنچـــه از تعریـــف مهارت‌هـــای زندگـــی)Life Skill( به ذهـــن برمی‌آید، 
مهارت‌هایی اســـت که بـــرای زندگی بهتر و امیدوارانه‌تـــر به آدمی کمک 
مهارت‌های   )WHO(بهداشـــت جهانی  ســـازمان  تعریف  در  می‌کننـــد. 
زندگی توانایی انجام رفتارهای سازگارانه‌ای‌اســـت که در تأمین نیازها و 
مهارت‌های  انواع  برای  هســـتند.  کمک‌کننده  و  همراه  زندگی  چالش‌های 
زندگی تقســـیم‌بندی متفاوتی در متون علمی و عملی وجود دارد، برخی 
این مهارت‌ها را پنج‌گانـــه، برخی 10یا دوازده گانـــه‌ می‌دانند. برای درک 
روشـــن‌تر و جامعیت بخشـــی، مهارت‌های زندگی ده‌گانه در این مجال 
یادآوری می‌شـــود که عبارتند از: خودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤثر، روابط 
 گیری، حل مسأله، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، توانایی  بین فردی، تصمیم
و مدیریت)مقابلـــه با( هیجان‌هـــا و توانایی مقابله با اســـترس. با نظر به 
پژوهش‌ها و تجـــارب جهانی برای آموزش این مهارت‌هـــا که به نوعی با 
حضورشـــان در هندســـه ســـبک زندگی نقش دارند، می‌توان به برگزاری 
کارگاه‌هـــای آموزشـــی، آمـــوزش در عمل)اجرایی کـــردن آموزش‌ها( و 

آموزش به افراد آسیب‌پذیر اشاره کرد.

ــه پاک  ــ ــا تخت ــ ــه، گچ‌ها ی ــ ــردن تخت ــ ک
ــــت. همچنین در  ــیار مهم اس ــ کن بس
کلاس ورزش کمک کردن به تنظیم 
ــازی فضای  ــ و برپایی کلاس، آماده‌س
سالن بدنسازی برای مجامع و کمک 
کردن به نگهداری اتاق ذخیره‌سازی 

سالن بدنسازی بسیار مهم است. 
ــردن و  ــ ــه انتخاب ک ــ ــول مدرس ــ در ط
ــــی / تصویری به  ــزات صوت ــ ــه تجهی ــ ارائ
ــه کمک  ــ ــای درس، در کتابخان ــ کلاس‌ه
ــه‌ها و  ــ ــــت کتاب به قفس کردن به بازگش
ــده، پاک  ــ ــــیب دی ــر کتاب‌های آس ــ تعمی
کردن هر روز مانیتورهای کامپیوتر، پاک 
ــه با برس‌های  ــ کردن صفحه کلید رایان
ــــت‌های  کمی مرطوب، برگرداندن لیس
حضور به کلاس برای صبح فردا، کمک 

ــالن معلم  ــ ــردن س ــ ــه مرتب ک ــ کردن ب
اهمیت فراوان دارد.

ëëسخنی با معلم
هر کس نیاز به مهارت‌های زندگی 
برای عملکرد روزانه و شخصی دارد.

ــــی از دانش‌آموزان  ــا این حال، برخ ــ ب
ــــخیر موفقیت نیاز به تکرار،  برای تس
ــــت منظم  ــــی و تقوی ــــی، بررس افزونگ
ــرای  ــ ب را  ــزی  ــ چی ــــت.  داش ــد  ــ خواهن
ــد.  ــ نگیری ــــری  چیزدیگ ــه  ــ ب ــیدن  ــ رس
کنید،  ــازی  ــ مدل‌س ــد،  ــ دهی ــــوزش  آم
ــوز امتحان کند  ــ اجازه دهید دانش‌آم
ــد و تقویت‌کننده  ــ ــــت کنی و او را حمای
تقویت‌کننده  باشید.  مهارت‌های وی 
ــه کودک  ــ ــر روز ک ــ ــــت در ه ممکن اس
ــارت لازم را انجام می‌دهد، مورد  ــ مه
ــد. صبور باشید، درک کنید و  ــ نیاز باش

پایدار باشید.
*پی‌نوشت‌ها در دفتر روزنامه موجود است

ــــل کار، در جامعه و روابطی که با  مح
خودشان دارند. مهارت‌های شغلی، 
ــر یافتن و  ــ ــد، ب ــ همان‌طور که گفته ش

حفظ اشتغال متمرکز است.

ëë مهـــم زندگـــی  مهارت‌هـــای  چـــرا 
هستند؟

ــــن  ای ــر  ــ اکث در  ــــدی  کلی ــر  ــ عنص
ــــت  ــال اس ــ ــــی، انتق ــای درس ــ برنامه‌ه
ــوزان  ــ دانش‌آم ــــت  نهای در  ــه  ــ اینک و 
ــان  ــ جوان ــه  ــ ب ــــدن  ش ــــل  تبدی ــرای  ــ ب
ــوند.  ــ ــاده می‌ش ــ ــر آم ــ ــئولیت پذی ــ مس
برای دانش‌آموزان ویژه در تحصیل، 
ــبتاً  ــ ــــت نس ــــداف انتقال ممکن اس اه
متوسط باشند، اما این دانش‌آموزان 
ــــی مهارت‌های  ــــب از برنامه درس اغل

ــاید  ــ وش ــوند  ــ می‌ش بهره‌مند  ــــی  زندگ
حتی بیشتر از یادگیرندگان معمولی.
70 تا 80 درصد بزرگسالان معلول 
ــتان  ــ ــــس از فارغ‌التحصیلی از دبیرس پ
ــا آغازی  ــ ــتند، در حالی که ب ــ ــکار هس ــ بی
ــــوزش  آم در  ــــاخص  ش و  ــته  ــ برجس
مهارت‌ها، بسیاری می‌توانند به جریان 
ــان  ــ بپیوندند.معلم ــه  ــ جامع ــــی  اصل
ــــی  ــــی عال ــای برنامه‌نویس ــ ــد ایده‌ه ــ بای
ــئولیت‌ها  ــ برای حمایت از آموزش مس
ــرای همه  ــ ــــی را ب ــای زندگ ــ و مهارت‌ه

دانش‌آموزان فراهم کند.
ــــی کارکردن  در کلاس درس گروه
ــه بارگذاری  ــ ــه گرفتن، کمک ب ــ و نتیج
از گیاهان  ــــت  تابلوی اعلانات، مراقب
ــــی، تکمیل کردن  ــات خانگ ــ ــا حیوان ــ ی
تکالیف درسی و تسهیل‌گری معلم، 
ــایر مطالب،  ــ ــا س ــ ــه ی ــ ــــع خبرنام توزی
ــرای پول  ــ ــــت ب ــــک لیس ــــک به چ کم
ــوز. تمیز  ــ ــفر، غذا، یا فرم‌های مج ــ س


